Bauchgefühl und gesunder Menschenverstand wird ausgeblendet…
Bereits 1538 lehrte Paracelsus : «Dosis sola facit venenum», übersetzt « Die Dosis macht das Gift». Diese weise Erkenntnis, in Begleitung mit einer kritischen Selbstreflektion des eigenen Lebensstils, scheint bei vielen Meschen vergessen zu sein. Ist es nicht logisch, dass unser Organismus bei einer Überdosis oder bei Mangel reagiert? Ob Bodenlebewesen, Pflanzen, Tiere oder Menschen: zu viel oder zu wenig Salz, Wasser, Zucker, Sonne, Pestizide, Mikroplastik, oder eben Alkohol: irgendwann «überläuft das Fass» und macht krank.
Obwohl aktuell beim Mensch die meisten Krankheiten mit einer Überdosis Zucker im Zusammenhang stehen, wird von der WHO der Alkohol als das Böse dargestellt. Jeder Schluck Alkohol soll krank machen… Dabei wird medial oft nicht mal unterschieden, ob dieser Schluck in Form von Bier, Wein oder Spirituosen zu sich genommen wird. Dass diese Metastudie von 2023 durch verschiedene Abstinenzlerbewegungen finanziert wurde, wird von der WHO grosszügig verschwiegen. Wie auch, dass Movendi Internatiaonal, eine Anti-Alkohol-Lobbystenorganisation, die WHO beim Thema Alkohol berät. Christian Seiler vom Magazin des Tages Anzeigers, hat zu diesem Thema einen wirklich lesenswerten Artikel geschrieben: «Ist Alkohol gut oder schlecht für Sie? Beides…»
Mir ist klar, dass Frau Gasser vom Blauen Kreuz die WHO Empfehlung gerne zitiert. Sie ist ja auch unmissverständlich, was leider zum Überreagieren anregt. Wie aber Christian Seilers Recherchen belegen, ist sie nicht unabhängig verfasst und zu eindimensional. Wer gesund Alt werden möchte, braucht nicht nur robuste Gene, Bewegung, lokale frisch zubereitete Lebensmittel (wenn möglich Bio), sondern eben auch viele inspirierende soziale und kulturelle Kontakte.
Und da kommt für mich das «Gläschen Rotwein» ins Spiel: es gibt doch nichts schöneres und entspannenderes, als nach einem erfüllendem Arbeitstag ein feines Glas PIWI - Rotwein im Kreise der Familie oder von Freunden zu geniessen! Aber eben, alles mit Mass…


